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Landeskader-Kriterien des Ruderverbandes Sachsen-Anhalt e.V. 
 
1. Vorbemerkungen 

 
Der Deutsche Ruderverband hat im September 2020 Landeskader-Kriterien entwickelt, die in wesentlichen 
Zügen durch die Kriterien des Ruderverbandes Sachsen-Anhalt abgedeckt sind. 
Dennoch wird es notwendig, einige Detailformulierungen und Inhalte zu überarbeiten und zu ergänzen. 
 
Ziel der Kriterien des Deutsche Ruderverbandes ist es, dass in allen Bundesländern die Benennung von 
Kadersportler*innnen nach einheitlichen Kriterien vor Ort durch den Landesfachverband vorgenommen wird. 
 

2. Beschreibung eines Landesleistungskaders in der Sportart Rudern 
 

Zum Landesleistungskader (LK-Kader) gehören Sportler*innen an, die auf dem Weg zu einem Bundeskader sind. 
Dabei stellt der Landeskader eine erste offizielle Stufe im Kadersystem des Deutschen Olympischen Sportbundes 
dar. 
 
Dem Landesleistungskader Rudern können Sportler*innen im Alter von 12 – 18 Jahre angehören, wenn sie 
nachfolgend aufgeführten Qualifikationskriterien erfüllen. 

 
3. Voraussetzungen für die Aufnahme in den Landeskader des Ruderverbandes Sachsen-Anhalt 

 
- Teilnahme an der Landeskaderregatta (im Herbst des laufenden Kalenderjahres für das Folgejahr) 
- Teilnahme an der Messung Finale Körperhöhe für die AK 13 und Einzelfallentscheidungen 
- Teilnahme an den Trainingslehrgängen der Ruderjugend Sachsen-Anhalt (U 15) 
- Teilnahme an den Trainingslehrgängen des Ruderverbandes Sachsen-Anhalt (U 17) 
- Bereitschaft für eine leistungssportliche Entwicklung im Ruderverband Sachsen-Anhalt 
- Aktuelles Zertifikat NADA „Gemeinsam gegen Doping“ (Gültigkeit 2 Jahre, e-Learning) 
- Einreichung von Testbatterien zweimal im Jahr Herbst/Frühjahr für die Altersklassen U15 und U17 
- In der Altersklasse U19 ist die Teilnahme an den Testbatterien des Deutschen Ruderverbandes Voraussetzung 
 
4. Nominierungsweg über nationale Wettkämpfe 
 
- Finalteilnahme des Bundeswettbewerbes für Jungen und Mädchen (U 15) 

 
- Platz 1 – 3 bei den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften U 17, in Ausnahmefällen Finalteilnahme bei guten 

körperlichen und konditionellen Leistungsvoraussetzungen 
 
- Platz 1 – 3 bei den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften U 19, in Ausnahmefällen Finalteilnahme bei guten 

körperlichen und konditionellen Leistungsvoraussetzungen 
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5. Sonderregelungen des Ruderverbandes Sachsen-Anhalt 
 
Eine Nachnominierung kann durch die Mitgliedsvereine des Ruderverbandes Sachsen-Anhalt bei Vorliegen 
nachfolgender Kriterien schriftlich beantragt werden. 
 
Ø   Erfüllung der rudertechnischen Mindestanforderungen (Technikstufe 2) 
Ø Regelmäßige Teilnahme am geplanten Training und an den geplanten Wettkämpfen 
Ø gute bis sehr gute Wettkampfleistungen im Jahresverlauf 
Ø Einreichung der Testbatterie zweimal jährlich (U15 & U17) 

 
Sportler*innen der der Altersklasse U17 an den Landesleistungszentren Magdeburg und Halle können im Einzelfall 
ohne Erreichung der vorher genannten Berufungskriterien zum Landeskader ernannt werden, wenn sie nachfolgende 
Kriterien erfüllen. 

 
Ø Erfüllung der Aufnahmenormen an eine Eilteschule des Sports in Sachsen-Anhalt 
Ø Gute physische und körperliche Voraussetzungen für eine positive leistungssportliche Prognose  

 
6. Fördermaßnahmen des Ruderverbandes Sachsen-Anhalt 

 
- Bezuschussung der Landesleistungszentren und Landesleistungsstützpunkte entsprechend des 

Vorstandsbeschlusses vom 17.09.2019 (LLZ: 1.000,00 € p.a. und LLSTP: 1.000,00 € p.a) 
- Bezuschussung von Trainingslehrgängen und Wettkämpfen für Mannschaften der Landesauswahl 
- Bezuschussung von Maßnahmen zur materiellen Sicherung des Trainingsprozesses 

 
7. Maßnahmen zur Benennung der Landesleistungskader des Ruderverbandes Sachsen-Anhalt 
 
- Nominierungswettkampf des Ruderverbandes Sachsen-Anhalt im Herbst des lfd. Jahres im Kleinboot 

Verantwortlich: Landestrainer/ Bundestützpunktleiter 
 

- Erarbeitung der Landeskaderliste des Ruderverbandes Sachsen-Anhalt 
Verantwortlich: Landestrainer/ Bundestützpunkleiter 
 

- Übergabe der Landesleistungskaderliste an die Verantwortungsträger des Nachwuchsleistungssports 
(LSB Sachsen-Anhalt – OSP Sachsen-Anhalt) 
Verantwortlich: Landestrainer/ Bundestützpunktleiter 

 
- Information und Übergabe der Landeskaderliste an die beteiligten Vereine, Landesleistungsstützpunkte und 

Landesleistungszentren 
Verantwortlich: Landestrainer/ Bundestützpunktleiter 

 
8. Wettkämpfe mit Teilnahmeverpflichtung für Landeskader 

 
- Nominierungswettkampf im Einer 
- Langstreckenregatta im Frühjahr (Leipzig o.ä.) 
- Frühjahrsregatta in Zschornewitz und/ oder Bernburg 
- Landesmeisterschaft des Ruderverbandes Sachsen-Anhalt 
- Bundeswettbewerb der Jungen und Mädchen (U 15) 
- Deutsche Jahrgangsmeisterschaft (U 17) 
- Deutsche Jahrgangsmeisterschaft (U19) 

 
 
Magdeburg, den 26.04.2021 
 
 
 
Steffen Planer    Bernd Stumpe    Paul Heinrich 
Präsident    Stützpunktleiter    Landestrainer 


