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Meldeergebnis
26. Athletik-Wettkampf Sachsen-Anhalt

Termin: Samstag, den 21.01.2023
Ort: GS am , Pechauer Platz" — Witzlebenstra3e 1 — 39114 Magdeburg

Obleutebesprechung: 09.30 Uhr in der Sporthalle / Einlass ab 09.00 Uhr

Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr
Rennfolge: siehe nachfolgende Seiten
Ubungen: Hockwende Klimmzug im Kasten-Bumerang-
Schragliegehang Test
Sit-Ups Dreierhopp Crosslauf
Gewandheitslauf

Die Ubungsbeschreibungen liegen dem Meldeergebnis bei.

Wenn Nach-/Abmeldungen schon vorher bekannt sind, bitte bis Freitag, den 20.01.2023
18 Uhr per Mail an: t.predel@sc-magdeburg.de

Kampfrichter: Die Einteilung der Kampfrichter hangt dem Meldeergebnis an. Bitte
Stoppuhren mitbringen und die Ubungsbeschreibung fur die zugeteilte
Ubung nochmals verinnerlichen.

Haftung: Uber die ARAG-Sportversicherung hinaus kann keinerlei weitere
Haftung ibernommen werden.

Wettkampfleiter:  Toni Predel

Verpflegung: Kuchenbasar

Sportclub Magdeburg Bankverbindung Registergericht
Abteilung Rudern Stadtsparkasse Magdeburg Amtsgericht Magdeburg
Seilerweg 3 DE60 8105 3272 0035 6300 57 VR 194

39114 Magdeburg BLZ: NOLADE21MDG



Vielen Dank fir die zahlreichen Meldungen!

Bitte beachtet, dass der Athletik-Wettkampf in
diesem Jahr, wie auch schon 2020, in der Turnhalle
der Grundschule am ,,Pechauer Platz” stattfindet:

Witzlebenstralle 1

39114 Magdeburg

Wir winschen eine gute Anreise und spannende
Wettkampfe.

Toni Predel
SC Magdeburg Abt. Rudern



AK 10 Jungen
Name, Vorname Jahrg | Verein OKRI Dreierh KBT KZiLH Hockw. 400 m Pkt. Platz GWL Platz
Hayer, Jonas 2013 | Bernburger Ruderclub
Kanig, Karl 2014 | Goitzsche RC Bitterfeld
Sachenbacher, Jakob 2013 | Goitzsche RC Bitterfeld
Tolk, Friedrich 2014 | SC Magdeburg Abt. Rudern
Wolff, Neo 2013 | SC Magdeburg Abt. Rudern
Hesse, Viktor 2013 | HRV Bollberg/Nelson
Ensminger, Benno 2013 | HRV Bollberg/Nelson
AK 10 Madchen
Name, Vorname Jahrg | Verein OKRI Dreierh KBT KZiLH Hockw 400 m PKT. | Platz GWL Platz
Friesen, Pia 2013 | Bernburger Ruderclub
Huhn, Vivien 2013 | Goitzsche RC Bitterfeld

Jordan, Jette

2013

WeiBenfelser RV

MeiBner, Martha

2013

WeiBenfelser RV

Opitz, Elisa

2013

Bernburger Ruderclub

Pretzsch, Tessa

2013

Goitzsche RC Bitterfeld

Urbansky, Luise

2013

WeiBenfelser RV

Bosse, Fiona

2013

HRV Bdllberg/Nelson




AK 11 Madchen
Name, Vorname Jahrg | Verein Dreierh KBT KZiLH Hockw OKRL 800 m PKT. | Platz GWL Platz
Bernhard, Sophia 2012 | Bernburger Ruderclub
Beyer, Mathilda 2012 | SC Magdeburg Abt. Rudern
Bottger, Isabell 2012 | WeiBenfelser RV
Bramer, Marlen 2012 | Zschornewitzer Ruderclub
Brecht, Jessy 2012 | Ruderriege Havelberg
Biirger, Elenor 2012 | Bernburger Ruderclub
Busse, Hanna 2012 | Ruderriege Havelberg
Cherchel, Anastasia 2012 | Bernburger Ruderclub
Ebadi, Ariana 2012 | SC Magdeburg Abt. Rudern
Gerhard, Nele 2012 | Zschornewitzer Ruderclub
Heine, Lilian 2012 | Bernburger Ruderclub
Isik, Suraja 2012 | HRV Béllberg/Nelson
Karls, Greta 2012 | Bernburger Ruderclub
Knecht, Isabell 2012 | Goitzsche RC Bitterfeld
Kriiger, Pia 2012 | SC Magdeburg Abt. Rudern
Marganus, Melia 2012 | Goitzsche RC Bitterfeld
Philipp, Marissa 2012 | WeiBenfelser RV
Rehse, Paula 2012 | SC Magdeburg Abt. Rudern
Schrader, Lucy 2012 | SC Magdeburg Abt. Rudern
Shyrylo, Sophia 2012 | Ruderriege Havelberg
Smet, Vivien 2012 | Ruderriege Havelberg
WeiBig, Mila 2012 | HRV Boéllberg/Nelson
Werneke, Arianny 2012 | HRV Boéllberg/Nelson
Yehero, Emilia 2012 | Ruderriege Havelberg
Zimmermann, Charlotte | 2012 | Goitzsche RC Bitterfeld




AK 12 Madchen
Name, Vorname Jahrg | Verein Dreierh KBT KZiLH Hockw OKRL 1500 m Pkt. Platz GWL Platz
Besecke, Lea 2011 | SC Magdeburg Abt. Rudern

Bobbe, Michelle

2011

Zschornewitzer Ruderclub

Domnowski, Hannah

2011

Ruderriege Havelberg

Ebel, Leana

2011

Ruderriege Havelberg

Ernst, Pia

2011

Goitzsche RC Bitterfeld

Glldenpfennig, Maxima

2011

Bernburger Ruderclub

Hecht, Amy

2011

SC Magdeburg Abt. Rudern

Heringa, Emma

2011

Tangermiinder RC

MeiBner, Julia

2011

Merseburger RG

Miller, Lina 2011 | Goitzsche RC Bitterfeld
Nagel, Marie 2011 | Goitzsche RC Bitterfeld
Putze, Luisa 2011 | Ruderriege Havelberg
Reiher, Zoe 2011 | WeiBenfelser RV
Scherfel, Melina 2011 | Zschornewitzer Ruderclub

Schneider, Lilly

2011

Bernburger Ruderclub

Starke, Kim

2011

Bernburger Ruderclub

Uberreiter, Esther

2011

HRV Béllberg/Nelson

Villin, Anne

2011

Bernburger Ruderclub

Wrogemann, Elisabeth

2011

Tangermiinder RC

Zechiel, Alina

2011

SC Magdeburg Abt. Rudern

Ziegler, Mara

2011

SC Magdeburg Abt. Rudern




AK 13 Mdadchen
Name, Vorname Jahrg | Verein Hockw. OKRL Dreierh KBT KZiLH 1500 m Pkt. Platz GWL Platz
Abou-Rawash, Asma 2010 | SC Magdeburg Abt. Rudern

Bischoff, Lea

2010

SC Magdeburg Abt. Rudern

Brandt, Ava

2010

SC Magdeburg Abt. Rudern

Buch, Paula

2010

Bernburger Ruderclub

Busch, Johanna

2010

HRV Bollberg Nelson

Schéffer, Elise

2010

Merseburger RG

Schmegel, Jasmin

2010

Zschornewitzer Ruderclub

Schneller, Leonie

2010

WeiBenfelser RV

Tolk, Fritzie 2010 | SC Magdeburg Abt. Rudern
Weber, Kim 2010 | Bernburger Ruderclub
Weigt, Maya 2010 | Goitzsche RC Bitterfeld

Wilk, Charlotte

2010

Merseburger RG

Zier, Nora

2010

WeiBenfelser RV




AK 11 Jungen
Name, Vorname Jahrg | Verein Hockw. OKRL Dreierh KBT KZiLH 800 m Pkt. Platz GWL Platz
Adler, Niklas 2012 Zschornewitzer Ruderclub
Biastoch, Malik 2012 RC Alt-Werder Magdeburg
Burkhardt, Constantin 2012 WeiBenfelser RV
Claasen, Carlson 2012 SC Magdeburg Abt. Rudern
Deutsch, Arthur 2012 HRV Bdllberg/Nelson
Fiirtig, Finn Luca 2012 Bernburger Ruderclub
Geier, Maximilian 2012 Goitzsche RC Bitterfeld
Gerk, Jayson 2012 RC Alt-Werder Magdeburg
Heine, Cedric 2012 Bernburger Ruderclub
Heine, Tristan 2012 Bernburger Ruderclub
Peller, Lennart 2012 Bernburger Ruderclub
Richter, Max 2012 SC Magdeburg Abt. Rudern
Roth, Albert 2012 SC Magdeburg Abt. Rudern
Schindler, Ole 2012 Goitzsche RC Bitterfeld
Schmidt, Phoenix 2012 SC Magdeburg Abt. Rudern
Seifert, Max 2012 HRV Bdllberg/Nelson
Speer, Oskar 2012 HRV Bollberg/Nelson
Tungler, Phil 2012 WSF Burg
Uschner, Theo 2012 HRV Bollberg/Nelson
Wich, Moritz 2012 RC Alt-Werder Magdeburg




AK 12 Jungen
Name, Vorname Jahrg | Verein KBT KZiLH Hockw. OKRL Dreierh 1500 m Pkt. Platz GWL Platz
Ambrosius, Dean 2011 Bernburger Ruderclub
Beckmann, Raphael 2011 Ruderclub Wittenberg
Boguth, Julius 2011 HRV Boéllberg/Nelson
Bujok, Eric 2011 HRV Béllberg/Nelson
Clossmann, Paul 2011 WeiBenfelser RV
Dost, Andrik 2011 RC Alt-Werder Magdeburg
Freihube, Matti 2011 Tangermiinder RC
Fried, Peter 2011 SC Magdeburg Abt. Rudern
Gerlert, Luc 2011 Tangermiinder RC
Grobler, Oskar 2011 WSF Burg
Heinze, Colin 2011 SC Magdeburg Abt. Rudern
Koch, Oskar 2011 HRV Bdllberg/Nelson
Kriiger, Karl 2011 SC Magdeburg Abt. Rudern
Kucera, Karl 2011 SC Magdeburg Abt. Rudern
Lange, Frederik 2011 RC Alt-Werder Magdeburg
Leon, Luis 2011 HRV Bdllberg/Nelson
Lindenau, Gabriel 2011 Bernburger Ruderclub
Mausch, Lion 2011 Zschornewitzer Ruderclub
Moser, Dean 2011 RC Union Schénebeck
Miiller, Robin 2011 HRV Bollberg/Nelson
Paul, Maximus 2011 Ruderclub Wittenberg
Renner, Leo 2011 Zschornewitzer Ruderclub
Trappe, Pascal 2011 HRV Bollberg/Nelson
v. Wnuck, Richard 2011 Tangerminder RC
Werber, Luis 2011 HRV Bollberg/Nelson
Wiechmann, Paul 2011 Zschornewitzer Ruderclub
Wiezorek, Noah 2011 HRV Bollberg/Nelson
Wohe, Marius 2011 SC Magdeburg Abt. Rudern




AK 13 Jungen

Name, Vorname Jahrg | Verein KzZiLH Hockw. OKRL Dreierh KBT 1500 m Pkt. Platz GWL Platz
Adler, Paul 2010 Goitzsche RC Bitterfeld
Eichhorst, Franz 2010 SC Magdeburg Abt. Rudern
GUmpel, Pepe 2010 WSF Burg

Hesse, Lian 2010 | SC Magdeburg Abt. Rudern
Kliem, Josef 2010 Ruderriege Havelberg
Kriiger, Leopold 2010 WeiBenfelser RV

Madry, Felix 2010 WeiBenfelser RV

Meier, Eric Elias 2010 Goitzsche RC Bitterfeld
Petermann, Jonas 2010 SC Magdeburg Abt. Rudern
Renner, Lukas 2010 Zschornewitzer Ruderclub
Roth, Otto 2010 SC Magdeburg Abt. Rudern
Steinbriick, Edgar 2010 Zschornewitzer Ruderclub
Thielicke, Karl 2010 HRV Bollberg/Nelson
Timler, Philip 2010 RC Alt-Werder Magdeburg
WeiBig, Torben 2010 HRV Bollberg/Nelson




Einteilung Wettkampfrichter

Ubung Kampfrichter Verein
Kasten-Bumerang-Test Erhard Tilch RC Wittenberg
Kasten-Bumerang-Test Paul Albrecht HRV Bollberg

Klimmzug im Liegehang

Uwe Tonat + Jannik
Zscheyge

Felix Rauls + Hannes

Goitzsche RCB +
Bernburger RC

Klimmzug im Liegehang Lrwald RRH + SCM
Hockwende Dirk Adam WSF Burg
Hockwende Anne Senst ZRC

Oberkorper Aufrichten aus RL

Oberkdrper Aufrichten aus RL

Clara Grosser

Ronald Bar

Tangermiinder RC

WeiBenfelser RV

Dreierhopp Sarah Hantschel Bernburger RC
Dreierhopp Stefan Fliegenschmidt SC Magdeburg
Ersatz

Ersatz




Kastenbumerang-Test

Hochstart Rolle vorwarts auf der Matte. Die Matte liegt langs zur
Laufrichtung. Lauf zum Medizinball, am Ball 90° nach rechts/ links
abbiegen, das auf der langen Seite stehende Kastenteil zuerst
uberspringen und danach Richtung Ball zurtick durch das Kastenteil
kriechen. Zum Ball zuriicklaufen und um 90° nach rechts/links
abbiegen. Das Kastenteil darf beim Uberspringen beriihrt werden.

Die weiteren 2 Kastenteile in der beschriebenen Art Uberwinden
und zur Startmatte zurlcklaufen. Auf den Kastenteilen sitzen
Sportler der Riege um diese zu stabilisieren. Der Abstand zwischen
dem Ball, der im Zentrum liegt, und den Kastenteilen betragt ca.
2,5m und 3,5m zur Startlinie/Mattenkante. Die Zeithahme erfolgt
beim Beginn der Rolle vorwérts und endet beim Ubertreten der
Start/Ziellinie.

Die Laufrichtung kann vom Sportler selbst gewahlt werden.

Hockwende

Beide Hande befinden sich auf der Bank. Mit geschlossenen FiifSen
ist die Bank auf der Stelle zu Gberspringen. In 30 Sekunden werden
die Wechselspriinge gezahlt.

Abbruchkriterium: Die Bank wird nur mit einem  Ful}
ubersprungen.



Dreierhopp

Der Dreierhopp ist ein Standweitsprung (kein Anlauf), bei dem der
Sportler beim ersten Sprung mit einem Bein beginnt, dann auf
demselben Bein landet und direkt mit diesem Bein weiterspringt.
Bei diesem zweiten Sprung landet er auf demselben Bein mit dem
er abgesprungen ist und springt mit diesem sofort den dritten
Sprung. Hier darf er mit beiden Beinen landen. Es wird die
Sprungweite an den Fersen gemessen. Jeder Sportler macht jeweils
3 Durchgange, die hintereinander zu absolvieren sind, mit dem
linken oder dem rechten Bein. Der weiteste Sprung wird gewertet.

Klimmzug aus dem Schragliegehang

Der Sportler/in hangt mit gestreckten Armen an der
Klimmzugstange. Die Hinde umfassen die Stange im Ristgriff etwa
Schulterbreit. Die FliBe stehen auf der Sprossenwand, sodass der
Arm-Rumpfwinkel in der Ruheposition etwa 90° betragt. Der
Sportler/in beugt die Arme und fihrt den Brustkorb mit
gestrecktem Korper zur Klimmzugstange bis der Brustkorb die
Stange berihrt.

Gezdihlt wird nur bei Brustkontakt mit der Klimmzugstange. In 30
Sekunden werden die Kontakte gezahlt.



Oberkorper aufrichten aus der Riickenlage

Ricklings auf die Matte legen, die Beine sind angestellt, ein
Partner fixiert die FulRe. Die Hande sind hinter dem Kopf im
Flechtgriff fixiert. Ellenbogen mussen die Knie berihren. In 30
Sekunden werden die Wiederholungen gezahlt.
Abbruchkriterium: Hande nicht hinter dem Kopf

Crosslauf (Bitte dementsprechendes Schuhwerk mitbringen!)

Altersklasse 10 lduft 400m

Altersklasse 11 lduft 800m
Altersklasse 12 u. alter lauft 1500m



