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Ergo-Marathon 2023
1. DRV Indoor-Marathon CHAMPIONAT

Im Rahmen einer Arbeitsgruppe zwischen dem Deutschen Ruderverband und der RUDEREI ist die
Idee entstanden - jetzt wird sie Realitat:

Der Indoor Ergo-Marathon wird am 25. Februar 2023 erstmalig als DRV-CHAMPIONAT ausgetragen!

42,195 Kilometer auf dem Ergo als Rennen, live in Hamburg (als DRV-Championat) oder online nach
dem fairen Bewertungssystem der RUDEREI sind eine unvorstellbare Herausforderung fiir Kérper &
Geist und somit fir all jene, die an ihre Grenzen gehen mdochten.

Habt lhr Ergo-Begeisterte unter Euren Mitgliedern? Alle Altersklassen und Ergozeiten sind
willkommen! Bei einer so langen Distanz geht es vor allem ums Dabeisein. Daher werden auch die
Startzeiten so gelegt, dass alle ungeféhr zeitgleich von den Fans Gber ihre letzten Meter getragen
werden. Wer also alleine oder als Vereins-Staffel ein unvergessliches Erlebnis meistern mochte, ist

hier genau richtig.

Der Marathon kann sowohl live in Hamburg als auch online gefahren werden (fiir die Teilnahme am
Championat ist die Live-Teilnahme verpflichtend). Bei der Live-Veranstaltung erwarten Eure
Mitglieder eine tolle Location, eine professionelle Moderation durch EUROSPORT-Ruder-
Kommentator Sebastian Franke, coole Musik, viele Zuschauer und eine sensationelle Stimmung!

Also teilt die Neuigkeiten schnell an Eure Mitglieder, denn der Indoor Ergo-Marathon steht schon fast
vor der Tdr:

Wann: am 25. Februar 2023
Wo: Hamburger HafenCity, Kehrwieder 5
Anmeldeschluss: 10. Februar 2023
Anmeldelink: https://ruderei.de/produkt/ergo-marathon-2023/
Fragen bitte an: info@ruderei.de

Wir freuen uns auf ein tolles Event!
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