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Regatta des Deutschen Ruderverbandes 

Thüringer Ruderverband zusammen mit dem Ruderverband Sachsen-Anhalt und dem 
Landesruderverband Sachsen  

Mitteldeutsche Ruderergometer-Meisterschaft 2024 

am Samstag, 20. Januar 2024 
Jena, konkrete Sportstätte wird mit dem Meldeergebnis bekanntgegeben 
 
Homepage: www.sachsen-rudern.de  
E-Mail:  wettkampf@sachsen-rudern.de 

Rennfolge 

20.01.2024 ab 09:30 Uhr 

Rennen Bezeichnung Ergänzung Strecke 

100 Mäd 1x 11 Jahre  500 m 

200 Jung 1x 11 Jahre  500 m 

301 Mäd 1x 12 Jahre I  1000 m 

302 Mäd 1x 12 Jahre III  1000 m 

401 Jung 1x 12 Jahre I  1000 m 

402 Jung 1x 12 Jahre III  1000 m 

501 Mäd 1x 13 Jahre I  1000 m 

502 Mäd 1x 13 Jahre III  1000 m 

503 Mäd 1x 13 Jahre LG I  1000 m 

504 Mäd 1x 13 Jahre LG III  1000 m 

601 Jung 1x 13 Jahre I  1000 m 

602 Jung 1x 13 Jahre III  1000 m 

603 Jung 1x 13 Jahre LG I  1000 m 

604 Jung 1x 13 Jahre LG III  1000 m 

701 Mäd 1x 14 Jahre I  1000 m 

702 Mäd 1x 14 Jahre III  1000 m 

703 Mäd 1x 14 Jahre LG I  1000 m 

704 Mäd 1x 14 Jahre LG III  1000 m 

801 Jung 1x 14 Jahre I  1000 m 

802 Jung 1x 14 Jahre III  1000 m 

803 Jung 1x 14 Jahre LG I  1000 m 

804 Jung 1x 14 Jahre LG III  1000 m 

901 JF 1x B  2000 m 

902 JF 1x B Wettkampfebene II 1000 m 

903 JF 1x B LG  2000 m 

904 JF 1x B LG Wettkampfebene II 1000 m 

1001 JM 1x B  2000 m 

1002 JM 1x B Wettkampfebene II 1000 m 

1003 JM 1x B LG  2000 m 
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1004 JM 1x B LG Wettkampfebene II 1000 m 

1101 JF 1x A  2000 m 

1102 JF 1x A Wettkampfebene II 1000 m 

1103 JF 1x A LG  2000 m 

1104 JF 1x A LG Wettkampfebene II 1000 m 

1201 JM 1x A  2000 m 

1202 JM 1x A Wettkampfebene II 1000 m 

1203 JM 1x A LG  2000 m 

1204 JM 1x A LG Wettkampfebene II 1000 m 

1301 SF 1x A  2000 m 

1302 SF 1x A Wettkampfebene II 1000 m 

1303 SF 1x A LG  2000 m 

1304 SF 1x A LG Wettkampfebene II 1000 m 

1401 SM 1x A  2000 m 

1402 SM 1x A Wettkampfebene II 1000 m 

1403 SM 1x A LG  2000 m 

1404 SM 1x A LG Wettkampfebene II 1000 m 

1501 SON 1x Frauen Ü18 1000 m 

1502 SON 1x Männer Ü18 1000 m 

1601 Frauen 1x Hochschulrudern 1000 m 

1602 Frauen 1x LG Hochschulrudern 1000 m 

1701 Männer 1x Hochschulrudern 1000 m 

1702 Männer 1x LG Hochschulrudern 1000 m 

1801 MW 1x A  1000 m 

1802 MW 1x B  1000 m 

1803 MW 1x C  1000 m 

1804 MW 1x D  1000 m 

1805 MW 1x E  1000 m 

1806 MW 1x F  1000 m 

1807 MW 1x G  1000 m 

1808 MW 1x H  1000 m 

1901 MM 1x A  1000 m 

1902 MM 1x B  1000 m 

1903 MM 1x C  1000 m 

1904 MM 1x D  1000 m 

1905 MM 1x E  1000 m 

1906 MM 1x F  1000 m 

1907 MM 1x G  1000 m 

1908 MM 1x H  1000 m 

2001 SON Vereins-Vierer Vierer 500 m 

2002 SON Freizeit-Vierer Vierer 500 m 

2100 JF 1x B Sprint 350 m 

2200 JM 1x B Sprint 350 m 

2300 JF 1x A Sprint 350 m 

2400 JM 1x A Sprint 350 m 
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2500 SF 1x Sprint 350 m 

2600 SM 1x Sprint 350 m 

2701 MW 1x A Sprint 350 m 

2702 MW 1x B Sprint 350 m 

2703 MW 1x C Sprint 350 m 

2704 MW 1x D Sprint 350 m 

2705 MW 1x E Sprint 350 m 

2706 MW 1x F Sprint 350 m 

2707 MW 1x G Sprint 350 m 

2708 MW 1x H Sprint 350 m 

2801 MM 1x A Sprint 350 m 

2802 MM 1x B Sprint 350 m 

2803 MM 1x C Sprint 350 m 

2804 MM 1x D Sprint 350 m 

2805 MM 1x E Sprint 350 m 

2806 MM 1x F Sprint 350 m 

2807 MM 1x G Sprint 350 m 

2808 MM 1x H Sprint 350 m 

2900 Jung/Mäd 4x 11 u. 12 Jahre Vierer 500 m 

3000 Jung/Mäd 4x 13 u. 14 Jahre Vierer 500 m 

3100 Mix 4x JM/F A/B Vierer 500 m 

3200 Frauen 4x Hochschulrudern 500 m 

3300 Männer 4x Hochschulrudern 500 m 

3400 SON 8+ Achter-Sprint 350 m 

 

Besondere Bestimmungen 

I. Allgemeine Angaben 
Ergometer-Wettbewerb 
Streckenlängen: wie oben genannt 

 
II. Meldeschluss 

Mittwoch, 10.01.2024 18 Uhr 
 
Meldungen  

• für Rudervereine über das DRV-Meldeportal 

• für Hochschulen per E-Mail 
 

III. Startverlosung 
Freitag, 12.01.2024, 18 Uhr 
 

IV. Regattabeiträge 
15 Euro pro Einzelstart, für Kinder Einer-Rennen 10 Euro 
25 Euro pro Vierer 
40 Euro pro Achter 
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V. Bankverbindung 
unter Nennung des Vereins bis Mittwoch, 17.01.2024: 
 
Thüringer Ruderverband e.V. 
Kreditinstitut Volksbank Saaletal e.G. 
IBAN  DE12 8309 4454 0010 3516 00  
 
Überweisungsbeleg zusätzlich per E-Mail an die oben genannte E-Mail-Adresse senden. 
 

VI. zusätzliche Bestimmungen 
 
Meldungen, Reglement  

• Startberechtigt sind nur Vereine oder Abteilungen, die den Landesruderverbänden 
Sachsen-Anhalt, Sachsen oder Thüringen angehören. Außerdem sind startberechtigt 
für die jeweiligen Rennen Aktive von Hochschulsporteinrichtungen aus den 
Bundesländern Sachsen-Anhalt, Sachsen und Thüringen sowie Freizeitsportler aus 
diesen Bundesländern. 

• Die Durchführung erfolgt in Anlehnung an die Ruderwettkampf-Regeln (RWR) sowie 
die Bestimmungen für das Jungen- und Mädchenrudern (BestJuM) im Deutschen 
Ruderverband.  

• Die Rennen 1501 und 1502 sind nur für Ruderinnen und Ruderer der Freizeitklasse 
ausgeschrieben. Startende dürfen nicht auf eine Teilnahme an DRV-Veranstaltungen 
hintrainieren. 

• Rennen 2001, Vereinsvierer (genau je 1 Person der AK 14 / AK 15-18 / AK 19-26 / 
Master) 

• Rennen 2002, Freizeitvierer (insbesondere Eltern, Freizeitsportler etc.) 

• Für die Ermittlung der Leistungsgruppen gelten die Regelungen gemäß RWR/BestJuM.  

• Mehrfachstarts sind unter Berücksichtigung der Vorgaben RWR/BestJuM möglich. Die 
Schutzbestimmungen zu maximaler Rennenanzahl und Startabständen ist einzuhalten. 

• Nachmeldungen sind bis am Tag vor dem Wettkampf 12 Uhr an die o.g. E-Mail-Adresse 
unter Überweisung des doppelten Meldegeldes möglich. 

• Abmeldungen sind bis 90 min vor dem Rennen möglich. Die Regattabeiträge werden 
nicht erstattet. 

• Bei nur einer Meldung in den Leistungsgruppe III der Jung/Mäd wird diese Meldung 
der Leistungsgruppe I zugeordnet. 

• Der Wettkampf findet ausschließlich in Präsenz in Jena statt. 

• Die Rennfolge ist bindend. Wenn es die Ressourcen zulassen, werden Rennen parallel, 
also zeitgleich, gestartet, damit alle verfügbaren Startplätze genutzt werden. 
 

Leichtgewichte 
Für die Leichtgewichtsrennen gelten abweichend von RWR/BestJuM folgende 
Maximalgewichte: 

• Mädchen 13 Jahre/Jungen 13 Jahre  52,5 kg 

• Mädchen 14 Jahre    55,0 kg 

• Jungen 14 Jahre    57,5 kg 

• Juniorinnen B     57,5 kg 

• Junioren B     67,5 kg 

• Juniorinnen A     60,0 kg 

• Junioren A     70,0 kg 
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• Frauen      61,5 kg 

• Männer     75,0 kg 

Die Leichtgewichte sind am Renntag in Rennkleidung gem. RWR/BestJuM zu verwiegen.  

Aktivenpass und ärztliche Bescheinigung 

• Für Rennen der Mitteldeutschen Ruderergometer-Meisterschaft ist ein Aktivenpass 
des Deutschen Ruderverbandes zwingend notwendig. Ausgenommen davon sind 
Startende der Rennen 1501, 1502, 2002 sowie der Hochschulrennen. 

• Die Teilnehmenden an den Kinder- und Junioren-Rennen benötigen eine ärztliche 
Bescheinigung. Für Mitglieder des DRV, die diese in ihrem Aktivenpass für das Jahr 
2023 hinterlegt haben, ist keine aktualisierte ärztliche Bescheinigung notwendig. 

• Ärztliche Bescheinigungen, die zum Meldeschluss nicht in der Aktivenpassliste des DRV 
stehen, sind vor Beginn der Veranstaltung vorzulegen, um eine Startberechtigung zu 
erlangen. 

 
Viererrennen und Achterrennen 
Die Rennen werden als Teamrennen gefahren, indem alle Aktiven der Mannschaft zeitgleich 
parallel starten.  
 
Wertung und Siegerehrungen 
Meistertitel werden bei den Jung und Mäd nur in Leistungsgruppe I vergeben. 
Meistertitel werden in Wettkampfebene I und II vergeben. 
In den Rennen für Hochschulen werden keine Meistertitel vergeben. 
In allen Rennen werden jeweils die ersten drei Platzierten geehrt, sofern keine Letzte oder 
Letzter war. 
In den Rennen der Masters werden auch Alleinstartende geehrt. 
 

VII. Verantwortliche 
Thüringer Ruderverband und Landesruderverband Sachsen: 

Beate Krause, Stefan Ebert, Holger Fröhlich, Steffen Buschmann 


