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Weiterbildung für Trainer und Übungsleiter 
 
 
Termin: 14.11.2026 
 
Ort:  Ruderclub Wittenberg 
  Dresdener Straße 160 
  06886 Wittenberg  
 
Beginn: 09.30 Uhr 
Ende:  gegen 16.30 Uhr 
 
 
 
Themen:     
 
Rudertechnisches Leitbild  

Krafttraining mit Kindern und Jugendlichen   

KI im Sport  

Sportgerechte Ernährung  

Diskussion, gemeinsamer Austausch  

 
Teilnehmergebühr: 20 € 
 
 
 
Anmeldung bitte bis 01.11.26 per E-Mail an Arhartmann@aol.com 
 
Riemen und Dollenbruch 
 
Robert Hartmann 
 
Lehrwart 
 
 


